Stadtteilcafée

Im Nachbarschaftshaus MarRel

Speisen

Frihstlick

Grofles Lachsfriihstiick
2 Scheiben Lachs, 2 Botchen, Auflage nach Wahl, 1 Ei

Kleines Lachsfriihstiick
1 Scheibe Lachs, 1 Brotchen, Auflage nach Wahl, 1Ei

Grofles Friihstiick
2 Brotchen, Auflage nach Wahl, 1 Ei

Kleines Friihstiick
1 Brotchen, Auflage nach Wahl, 1 Ei

Handwerkerfrihstiick
2 halbe belegte Frikadellen Brotchen, 1 Ei

Ruhreifrihstuck
Riihrei mit Schinkenwiirfel, 1 Brotchen oder 2 Scheiben Toast

Bauernfrihstilick

1 gekochtes Ei

7,00€

5,50€

5,50€

4,00€

5,50€

5,50€

5,50€

1,00€

Zu jedem Friihstiick dazu: 16las 0-Saft oder A-Saft
1 Becher Kaffee, Kakao oder Tee

Auflage
gekochter Schinken, Lachsschinken, Putenbrust,
Gefliigelgekochte, Mettwurst, Goudakase, Lachs,
Marmelade (Erdbeere, Kirsch, Aprikose)

Hausgemachte Frikadellen 2,00€
Frikadellen Brotchen 2,50€
Currywurst 3,00€
Bratwurst 2,50€
Pommes 2,20€
Mayo o. Ketchup +0,30€
Bratkartoffeln mit Spiegelei 550€
Schweine - o. Putenschnitzel Jager Art 8,00€
wahlweise mit Pommes oder Bratkartoffeln
Handwerkerteller mit Frikadelle o. Bratwurst 6,00€
Pfannenkuchen mit Marmelade 2,00€
wahlweise mit Erdbeer-, Kirsch- o. Aprikosenmarmelade

fur den kleinen Hunger
Gemischter Salat
mit Feta, wahlweise mit Knoblauch- o. Senfdressing 5,50€
mit Tunfisch, wahlweise mit Knoblauch- o. Senfdressing 6,00€
Hahnchen Wrap 6,00€
Hahnchenfleisch, Mais, Tomate, Salat, Salatgurke, Currysauce
Feta Wrap 5,00€
Feta, Mais, Tomate, Salat, Salatgurke, Frischkase
Thunfisch Wrap 6,00€
Thunfisch, Mais, Tomate, Salat, Salatgurke, Remoulade
MarBel Sandwich 3,00€

Toastscheiben, Salat, Tomate, Kase

*Zusatzstoffe siehe Rickseite



Getranke

Kaffee, Tee, Kakao 1,00€
Tasse
Kaffee, Tee, Kakao 1,50€
Becher
Apfelsaft/Orangensaft 1,30€
0,2 Glas
Coca-Cola, Coca-Cola light,, Fanta,s 1,80€
0,3 Flasche
Mineralwasser 1,00€
0,2 Glas
Mineralwasser 2,00€
0,7 Flasche
Kuchen
Taglich wechselndes Angebot, bitte fragen Sie das Personal
Mittwochs ist Waffeltag
Waffel mit Puderzucker 1,50€
Waffel mit heiBen Kirschen 2,00€
Portion Sahne 0,50€
1 Kugel Eis 1,00€

Bitte beachten Sie das wir Bestellungen nur bis 30
Minuten vor LadenschlieBung annehmen.

Zusatzstoffe
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Konservierungsstoffe

Farbstoff

Antioxidationsmittel

Sifungsmittel Saccharin

SiBungsmittel Cyclamat

SifBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle
SiiBungsmittel Acesulfam/Milcheiweif}

Phosphat

Geschwefelt

. Chininhaltig

. Koffeinhaltig

. Geschmacksverstarker
. Gewiirzt

. Gewachst

. Gentechnisch verandert



