
Gesund Snacken
Gemeinsam neue Snack-Ideen
ausprobieren

kostenlose Veranstaltung

20. März 2026, 14:30 - 16:00 Uhr

Kleine Mahlzeiten mit großer
Wirkung: Wir zeigen, wie gesunde
Snacks einfach zubereitet werden
können und lange satt machen.
Gemeinsam entdecken wir leckere
Ideen für den Alltag.

Zeit
14:30 - 16:00 Uhr 
20. März 2026

Ort
Stadtteilcafé im Nachbarschaftshaus Marßel
Helsingborger Straße 36
28719 Bremen

Haben Sie noch Fragen?
Weitere Informationen gibt Ihnen
Elizaveta Gidion
0176 / 880 94 228
elizaveta.gidion@gesundheit-nds-hb.de
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